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ANONICA

INMACULADA CONCEPCION
TORREJONCILLO 2008

JUSTIFICACION

En el ano de preparacion a la Coronacién Candnica de la
Inmaculada del Pueblo de Torrejoncillo, no podia faltar una apuesta social y
solidaria por aquellos que mas lo necesitan, ellos son la mejor corona que
podemos ofrecer a nuestra patrona.

En este caso hemos decidido apoyar a uno de los paises més pobres
de Latinoamérica, concretamente en Bolivia a un centro de educacién especial
para ninos y jévenes con minusvalias y discapacidades.

Por otro lado, hemos creido también conveniente tener en cuenta
las necesidades de nuestra realidad apoyando una de las lacras de nuestra
sociedad moderna, la enfermedad de Alzheimer, y qué mejor manera de
hacerlo que ayudando al Centro de dia para enfermos de Alzheimer de la
Mancomunidad Rivera de Fresnedosa, ubicado en nuestra localidad de
Torrejoncillo.

Esperamos la respuesta generosa y comprometida con estas dos
causas que nos hacen ser més cercanos con aquellos que més lo necesitan y que
esperan de nosotros una mano amiga y solidaria que les apoye.

CUENTAS CREADAS CON MOTIVO DE LA CORONACION Y
PROYECTOS SOCIALES
CAJA DE EXTREMADURA 2099/0112/05/0001288342
CAJA DUERO 2104/0477/75/9149388274

BANCO SANTANDER CENTRAL HISPANO 0049/0228/97/269083600
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INTRODUCCION

La zona de Cupilupaca donde se desarrolla las actividades del centro,
estd ubicada en la ciudad de El Alto cerca de La Paz, a una altura de 4.100
MSN vy estd situada cerca de la cordillera de Los Andes. El Alto es la zona mas
deprimida del departamento de La Paz, teniendo un clima frio durante todo
el afio y con vientos permanentes, la zona es habitada en su mayoria por
emigrantes de las provincias cercanas a esta ciudad y de escasos recursos
econémicos. Por ser una zona arida y de baja produccién, generalmente esta
poblacién se decida al comercio informal subsiste con el trabajo diario, los
hijos quedan solos abandonados en la casa porque los padres tienen que salir
a trabajar o son familias disfuncionales.

El centro “San Francisco de Asis” alberga nifos, nifias vy
adolescentes con distintas discapacidades, aquellos que no pueden desplazarse
de manera independiente. Las grandes distancias y las barreras arquitectdnicas
que presenta esta ciudad hacen necesario la utilizacién de un medio de
transporte para poder llegar al centro desde sus domicilios.
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DATOS DEL CENTRO

Nombre: Asociacién “San Francisco de Asis”

Ubicacién: zona Cupilupaca, C/ Rio Bermejo, 1064 Distrito 2 El Alto
Teléfono: 00-591-2-2850053-2851161

Moévil: 71964237

Casilla Postal: 10.109

Directora: Hna. Maria Encarnacién Concha Vidal

E-mail: mariaeconcha@yahoo.es

El Centro de Educacién Especial “San Francisco de Asis™ alberga en
sus instalaciones a mas de 250 nifios a nivel inicial — preescolar, y a méas de
76 ninos, nifias y adolescentes con discapacidad fisica, psicolégica o
sensorial. También ofrece servicios de alimentacién a todos los nifios
durante la permanencia en el centro, teniendo un horario de atencién de
8:30 a 17:00 h.

PROYECTOS SOCIALES CORONACION DE LA INMACULADA 6



ORONACION

ANONICA

INMACULADA CONCEPCION
TORREJONCILLO 2008

El centro de rehabilitacidén ofrece sus servicios en las areas de:

Fisioterapia

Psicologia

Psicopedagogia

Talleres

Trabajo social

Hidroterapia
Electroterapia
Mecanoterapia
Técnicas Especiales

Discapacidad intelectual
Des6érdenes emocionales
Des6rdenes disatencionales

Apoyo pedagdgico
Apoyo en el aprendizaje
Aprestamiento escolar

Motricidad fina y gruesa
Manualidades
Terapia ocupacional

Entrevista familiar
Seguimiento por caso
Visitas domiciliarias
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JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Este proyecto se origina en la necesidad de que los nifios
especiales provienen de familias muy pobres donde sus casas estdn muy
alejadas, por lo cual hace necesario la utilizacién de un medio de
transporte hasta nuestro centro, lo que resulta un gasto econémico para
las familias.

El transporte con el que cuenta el centro ya no abastece el
constante crecimiento de nifos, nifias y adolescentes con discapacidad que
aflo tras afo se fue incrementando, cuyas familias solicitan nuestra
atencién y apoyo. La necesidad de contar con una nueva movilidad sera
de vital importancia para nuestros fines.

Ademés nuestra comunidad estd entusiasmada en realizar este
servicio misionero identificado con esta poblacién més discriminada y con
menos posibilidades en nuestra sociedad que pese a la crisis econdmica
que vivimos permanentemente, se da el lujo de discriminar.
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OBJETIVOS Y METAS

*  Facilitar el transporte de los
nifios con discapacidad a nuestro
centro.

*  Brindarles mayor comodidad.

*  Disminuir el gasto econédmico a
sus familiares.

*  Mejorar la calidad de vida.

adolescentes con
discapacidad.

i ¢ Indirectos:

Familias de los nifios
con discapacidad.

Comunidad.
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PRESUPUESTO DEL PROYECTO

El presupuesto del proyecto estd dado por cotizaciones
realizadas en empresas importadoras de vehiculos y auto-ventas. Son
éstas las mas importantes en nuestra ciudad.

Presupuesto 1
P Empresa Modelo Monto
Total

Toyota Mini-bus 2008 34.175 $

Presupuesto 2 VI
Empresa Modelo Total
Taiyo o
Motors S.A Mini-bus 2008 | 26.900 $
Presupuesto 3
Empresa Modelo Monto
Total
Mauro | \tinibus 2002 | 16.000 §
Motors .
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MATERIAL NECESARIO

PARA FISIOTERAPIA'Y
TERAPIA OCUPACIONAL

CENTRO DE DIA PARA ENFERMOS DE
ALZHEIMER MANCOMUNIDAD RIVERA DE
FRESNEDOSA

Torrejoncillo
Caceres
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DATOS DEL CENTRO

CENTRO DE DIA PARA ENFERMOS DE ALZHEIMER DE LA
MANCOMUNIDAD RIVERA DE FRESNEDOSA

Direcciéon: C/ VIRGEN DE GUADALUPE, 8 10830 TORREJONCILLO

Teléfono: 927304283

PROYECTOS SOCIALES CORONACION DE LA INMACULADA
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OBJETIVOS

Generales:

Proporcionar la méaxima calidad de vida a los enfermos y a los
familiares evitando el desarraigo familiar y propiciando un medio
seguro y poco extrafno al individuo.

Especificos:

*  Ofrecer actividades y maximizar las aptitudes vitales residuales de
los enfermos.

*  Proporcionar apoyo a los familiares de los enfermos para que
mantengan su salud, trabajo y calidad de vida.

*  Proporcionar también respiro familiar durante unas horas al dia,
tan necesario en este tipo de enfermedad.

*  Proporcionar un marco para la autoestima, en el que los enfermos
puedan restablecerla y mantenerla gracias a un medio protegido y
acogedor.

* Ofrecer una atmodsfera educacional en ala que familiares y
profesionales puedan aprender y desarrollarse, mantener vy
promover sus habilidades residuales: orientar a la realidad,
mantener y fomentar la autonomia y autocuidados, retrasar la
incontinencia.

*  Conseguir el bienestar del paciente evitando el estrés y la tendencia
a la depresion.

. Retrasar la institucionalizacién.
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TIPOS DE SERVICIOS QUE SE PRESTAN

Terapia cognitiva o de estimulacion cognitiva

Esta consiste en mantener las facultades conductuales y cognitivas
conservadas, fomentar la orientacién y relacién con el entorno, estimular

la comunicacién, mejorar y mantener la autoestima. Se trabaja con
programas de:

*Orientacién temporal-espacial
*Expresion oral

*Comprensién oral

* Memoria de fijaciéon

*Gnosias

*Pensamiento Abstracto
*Praxias

Terapia de reminiscencia

Trata de recuperar y mantener recursos y habilidades perdidas, mantener
memoria remota y episédica asi como experiencias del sujeto, fomentar
recuerdos y experiencias placenteras, proporcionar refuerzos positivos.

PROYECTOS SOCIALES CORONACION DE LA INMACULADA 15



ORONACION

ANONICA

INMACULADA CONCEPCION
TORREJONCILLO 2008

Terapia ocupacional

Mantener la coordinacién y destreza manual, autonomia y autocuidados,
hébitos y automatismos; retrasar el deterioro funcional y la incontinencia;
mejorar y mantener capacidades residuales psicofuncionales; retrasar el
deterioro cognitivo; fomentar el sentimiento de utilidad, satisfacciéon
personal y autoestima. Los programas especificos son:

*Terapia ocupacional de mantenimiento
*Terapia ocupacional recreativa
*Terapia ocupacional de autoayuda

Programa de psicomotricidad y ejercicio fisico

Consiste en mejorar y facilitar la movilidad, equilibrio y estabilidad,
mejorar musculatura, automatismos y reflejos, evitar la anquilosis,

inmovilismo y en general todo lo relacionado con la psicomotricidad
gruesa.
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Dietas y alimentacién

El centro de dia ofrece servicio de desayuno, comida y cena,
preparados por personal cualificado.

Limpieza

El objetivo principal es el mantenimiento e higiene adecuados del
Centro.

Banos Geriatrico

Es voluntario, el objetivo es descargar a las familias en la realizacién
del bafio, estando estos adaptados para tal fin.

Informacién y apoyo psicolégico

Dirigido a los familiares que se sientan sobrecargados y necesiten ayuda
para aliviar el estrés que le produce la situacién que estan viviendo.
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DOTACION DE PERSONAL DEL CENTRO

- Un/a director/a

- Tres cuidadores/as

- Un/a cocinero/a

- Un/a fisioterapeuta

- Un/a terapeuta ocupacional

- Un/a limpiador/a

- Un/a ayudante de cocina y comedor
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PLAN DE EQUIPAMIENTO NECESARIO PARA EL
GIMNASIO DEL CENTRO

EQUIPAMIENTO PRESUPUESTO

Escalera y plano inclinado 913,00 €
Escalerilla de dedos 106,00 €
Escalerilla de manos 127,00
Paralelas plegables 2,5 m. 341,50
Plato de Bolher 56,00
Mancuernas (0,5 y 1 kg) no metal 396,00
Espejo reeducativo 365,00
Conos perforados 107,50
Paracaidas 3,5 m 87,00
Carro Psicomotricidad 1171,50
Soporte para aros y picas (ladrillos) 36,12
Digifle (distintos colores) 108,00
Munequeras lastradas (0,5 kg, 1 kg) 381,00
Pedalier 40,00
Espaldera de dos cuerpos 1318,00
Seis pelotas sensorial erizo (distinto tamafo) 37,08
Diez pelotas rugosas 38,10
Dos pelotas con sonido (cascabel) 6,00
TOTAL 5.634,80 €
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PLAN DE EQUIPAMIENTO NECESARIO PARA

TERAPIA OCUPACIONAL

EQUIPAMIENTO PRESUPUESTO

Curve 31,58 €
Set euros 22,35 €
Teléfono 15,08 €
Frutas medianas 10,31 €
Caja de herramientas 30,16 €
Ata zapatos 13,51 €
Mufecos actividades 61,87 €
Juego tactil 22,04 €
Pizarra Magnética 41,81 €
Panel Multiusos 33,00 €
Calendario Magnético Castellano 76,93 €
Calendar clock 42,43 €
Juego de caras 60,12 €
Léxico 29,35 €
Autodidéctico de sustantivos 45,29 €
Banco clic-clac 21,26 €
Juego de olfato frutas 35,37 €
Frutas y aromas 32,70 €
Diez tridngulos 76,70 €
Cinco panderetas 50,80 €
Seis Maracas 28,98 €
Maxiesponjas animales 6,83 €
Diez rodillos de pléstico Jovi 231,10 €
Lote sonoro instrumentos musica 49,14 €
Construye palabras 42,53 €
TOTAL 1.111,24 €
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